ZaFizenl’ Zartizeni skolniho provozovna Vladimira Jureckova

v i stravovani Prerov Za Mlynem 1 hlavni kucharka
SkOInlhO Kratochvilova 30 750 02 Prerov

Stravova'nll 750 02 Prerov tel.: 581201 478 Jolana Nyarsova
‘PFe/rOV WWW.ZSSpPrerov.cz vedouci provozu

Jidelni listek

od 27.10.2025 do31.10.2025

Pondéli Pfesnid | razenka s pomazankou z lu¢iny, mrkvicka, kakao granko (A: 01,01a,01¢,06,07)
27.10. Polévka | fazolova s masem (A: 01,01a,07,09)
Obéd MS | kynuty zavin s jablky, ovoce, multivitamin (A: 01,01a,03,07,12)
Svagina | chléb Racek s krabi pomazankou, cibulka, ¢aj s medem (A: 01,01a,01b,02,04,07)

Stfeda Pfesnid | bulka s budapestskou pomazankou, okurky salatové, nesquik (A: 01,01a,01¢,06,07)
29.10. Polévka | bramborové (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | kralik na paprice, téstoviny, ovoce, ovocna Stava (A: 01,01a,03,07,12)

Svagdina | chléb podmaslovy se syrovou pomazankou s vejci, paprika, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,03,07,12)

Ctvrtek Pfesnid | kaiserka s mrkvovou pomazankou s ofechy, polni¢ek, kava bila (A:
01,01a,01¢,03,07,08,08c,09)
30.10. Polévka | rybi s osmazenou houskou (A: 01,01a,01c,03,04,07,09)

Obéd MS | kufe na zplsob bazanta, ryZe divokd, salat zeleninovy, ovoce, ovocna $tava (A:
01,01a,07,12)

Svagdina | chléb bavorsky s pohankovou pomazankou, fedkvicka, €aj s Cerstvym zazvorem (A:
01,01a,01b,01¢,01d,07)

Patek Pfesnid | dalamanek s pomazankou z Cervené €ocky, kedluben, ¢aj bylinkovy (A:
01,01a,01b,01¢,07,09)
31.10. Polévka | dynova krémova se seminky (A: 01,01a,05,07,08,09,11)

Obéd MS | moravsky veprovy vrabec, $penat duseny, bramborové knedliky, ovoce, fruity dZzus (A:
01,01a,03,07,12)

Svagdina | dyfiovy cop, cherry rajce, mléko (A: 01,01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 05 Arasidy (podzemnice olejna)
01a Obiloviny - pSenice 06 Sdjové boby (soja)
01b Obiloviny - Zito 07 Miéko
01c Obiloviny - je€men 08 Ofechy, mandle, pistacie
01d Obiloviny - oves 08c Skof. plody - vlasské ofechy
02 Korysi 09 Celer
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany

Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena. Pokrm je uren k pfimé spotfebé.
Stravnici maji denné k dispozici pitnou Cistou vodu, mléko.

Vladimira Jure€kova Jolana Nyarsova
hlavni kucharka vedouci provozu



