ZSS Prerov, Kratochvilova 30, odlougené pracoviété Za Mlynem 1, Prerov, tel. 581 201 478

WWW.ZSsprerov.cz

Jidelni listek

od 24.03.2025 do28.03.2025

Pondéli Presnid | kaSe ryzova, sypana skofici, zdobena ovocem, ¢aj ovocny neslazeny (A: 07)
24.3. Polévka | "VIM CO JiM" indicka polévka z &ervené &ocky (A: 09,12)

Obéd MS | karbanatky pecené, bramborova kase, salat barevny michany, most (A:
01,01a,01¢,03,07,09,12)
Svagina | chléb zitny s rybikovou pomazankou, pazitka, mléko (A: 01,01a,01b,04,07)

Utery Pfesnid | kaiserka se syrovou chodskou pomazankou, mrkvi¢ka, kava mlécna (A:
01,01a,01¢,07)
25.3. Polévka | drubkova s jatrovou zavarkou (A: 01,01a,01¢,03,07,09)

Obéd MS | zeleninové bulguretto s tofu (bezmasé), ¢alamada, ovoce, ovocna $tava (A:
06,07,09,10,12)

Svadina | chléb cibulovy s pomazankou z vepfového masa, paprika, €aj s citronem (A:
01,01a,01b,07,10)

Stfeda Pfesnid | rohlik s mrkvovou pomazankou s fedkvi¢kami, ovoce, kakao (A: 01a,01¢,03,07)
26.3. Polévka | zjarni zeleniny s kuskusem (A: 01,01a,07,09)

Obéd MS | kruti prsa pecenad, Cervené zeli - Eerstvé, bramborové knedliky, dZus (A:

01,01a,07,12)

Svadina | chléb s vlaSskymi ofechy se Spenatovou pomazankou, kedluben, ¢aj ovocny (A:

01,03,07,08¢,12)

Ctvrtek Pfesnid | bulka, lu¢ina, cherry rajce, kakao granko (A: 01,01a,01¢,06,07)

27.3. Polévka | selskal. (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | hovézi pecené bratislavska, téstoviny, ovoce, ovocna stava (A:
01,01a,03,07,09,10,12)
Svagina | chléb Racek s pomazankou Misny ov&ak (uzeny syr), fedkvicka, €aj ovocny (A:
01,01a,01b,07,12)

Patek Pfesnid | chléb bavorsky s fazolovou pomazankou, porek, ¢aj bylinkovy (A:
01,01a,01b,01c,03,07,10)
28.3. Polévka | cibulova se Spaldovymi noky (A: 01,01a,01e,03,06,07,09)

Obéd MS | veprovy fizek smazeny, bramborova kase, salat zeleninovy, ovocna $tava (A:
01,01a,01¢,03,07,12)
Svagéina | marmeladovy Satecek, ovoce, miéko (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 Sojové boby (sdéja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko
01b Obiloviny - Zito 08c Skof. plody - viasské ofechy
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
01e Obiloviny - Spalda 10 Hofcice
03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany
04 Ryby

Zména jidelniho listku a alergen( vyhrazena !!!
Pokrm je urCen k pfimé spotfebé !
Stravnici maji denné k dispozici pitnou &istou vodu, mléko.

Vladimira Jure€kova Jolana Nyérsova
hlavni kucharka vedouci provozu




