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Pondělí Přesníd kaše kukuřičná, sypaná grankem, zdobená ovocem, čaj ovocný neslazený (A: 06,07)

Polévka hrachová s krutonky (A: 01,01a,01c,07,09)24.11.

Oběd MŠ kuřecí stehno pečené, rýže divoká, salát zeleninový, ovoce, ovocná šťáva (A:
01,01a,12)

Svačina dalamánek s jarní pomazánkou s baby špenátem, cherry rajče, mléko (A:
01,01a,01b,01c,03,07)

Úterý Přesníd rohlík sojový, lučina s avokádem, okurky salátové, kakao nesquik (A:
01,01a,01b,01c,06,07)

Polévka Minestrone (A: 01,01a,03,09)25.11.

Oběd MŠ vepřová pečeně štěpánská, brambory vařené, salát zeleninový, džus (A: 01,01a,03)

Svačina jablkové pyré s arónií a jahodou, Martinovský loupáček, čaj bylinkový (A:
01,01a,01c,07)

Středa Přesníd bulka s mozaikovou pomazánkou (brokolice), mrkvička, káva mléčná (A:
01,01a,01c,07)

Polévka ragů s bramborem (A: 01,01a,07,09)26.11.

Oběd MŠ fazolový guláš (bezmasý pokrm), chléb, okurek steril., ovoce, ovocná šťáva (A:
01,01a,01b,07,10,12)

Svačina chléb olomoucký bochník s pomazánkou z lososa, cibulka, čaj s medem (A:
01,01a,01b,04,07)

Čtvrtek Přesníd chléb žitný, rozhuda, ovoce, mléčný koktejl (A: 01,01a,01b,07)

Polévka z vaječné jíšky (A: 01,01a,03,07,09)27.11.

Oběd MŠ krůtí vrabec, kapusta dušená, brambory vařené, mošt (A: 01,01a)

Svačina královský rohlík se sýrovou pomazánkou s hermelínem, paprika, čaj ovocný (A:
01a,01c,07,12)

Pátek Přesníd knuspi chlebíček se zeleninovou pomazánkou, ředkvička, čaj bylinkový (A:
01,01a,03,07,09,12)

Polévka jáhlová (A: 01,03,07,09)28.11.

Oběd MŠ hovězí pečeně ruská, houskové knedlíky, ovoce, ovocná šťáva (A:
01,01a,01c,03,07,09,10,12)

Svačina marmeládová mřížka, mléko (A: 01,01a,03,07)

Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena. Pokrm je určen k přímé spotřebě.
Strávníci mají denně k dispozici pitnou čistou vodu, mléko.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Ryby
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
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