Zafizeni e s G
SkOInIhO’ 2 Kratochvilova 30 750 02 Prerov
stravovani 750 02 Pferov tel.: 581201 478 Jolana Nyarsova
‘PFe/rOV WWW.ZSSpPrerov.cz vedouci provozu
Jidelni listek
od 20.10.2025 do24.10.2025
Pondéli Ptesnid | chléb Jivovak s tvarohovou pomazankou s celerem, ovoce, kakao (A:
01,01a,01b,07,09)
20.10. Polévka | zeleninovy bors¢ (A: 01,01a,07,09,11,12)
Obéd MS | kriti prsa pecena, michana zelenina duena, brambory vafené, ovocna stava (A:
01,01a,07,09,10,12)
Svacina | krémacek, Martinovsky loupacek, ¢aj ovocny neslazeny (A: 01,01a,01¢,07)
Utery Pfesnid | bulka s kvétakovou pomazankou, okurky salatové, kava mlé¢na (A: 01,01a,01¢,03,07)
21.10. Polévka | hovézi s kapustou a ryzi (A: 07,09)
Obéd MS | bolofiské $pagety s lusténinovou smési, sypané syrem, ovoce, ovocna $tava (A:
01,01a,03,07,12)
Svagdina | chléb s pomazankou z tuniaka, paprika, ¢aj s citronem (A: 01,01a,01b,03,04,07,10)
Stfeda Pfesnid | jablkové pyré, banketka, ¢aj ovocny (A: 01,01a,07,11,12)
22.10. Polévka | cizrnova (A: 09)
Obéd MS | hovézi tokan, bramborové halusky, ovoce, multivitamin (A: 01,01a,12)
Svacina | chléb femesiny s ofechovou pomazankou, cherry rajée, ovocné mléko (A:
01,01a,01b,07,08,08¢c)
Ctvrtek Pfesnid | rohlik s pomazankou Misny ov€ak (uzeny syr), ovoce, kakao granko (A:
01a,01c,06,07)
23.10. Polévka | mrkvova (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | veprova pecené selska, zeli hlavkové dusené, celozrnny knedlik, most (A: 01,01a)
Svacina | chléb rychtaflv s pomazankou z ¢ervené fepy, paprika, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,01¢,06,07,11,12)
Patek Presnid | chléb Zitny s balkdnskou pomazankou (Cerv.fazole,syr), fedkvicka, ¢aj bylinkovy (A:
01,01a,01b,07)
24.10. Polévka | brokolicovy krém s Eesnekovymi krutonky (A: 01,01a,01¢,03,07,09)
Obéd MS | kufeci Fizek smazeny, bramborova kase, salat zeleninovy, dzus (A: 01,01a,01¢,03,07)
Svacdina | Muffinek, ovoce, mléko (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent:

01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko

01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
01b Obiloviny - zito 08c Skof. plody - vlasské ofechy
01c Obiloviny - je€men 09 Celer

03 Vejce 10 Hofcice

04 Ryby 11 Sezamova semena

06 Sdjové boby (soja) 12 Oxid sifi€ity a sifiCitany

Zména jidelniho listku a alergen(i vyhrazena. Pokrm je uréen k pfimé spotrebé.
Stravnici maji denné k dispozici pitnou Cistou vodu, mléko.

Vladimira Jureckova

Jolana Nyarsovéa
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