Z8S Prerov, Kratochvilova 30, odlougené pracovisté Za Mlynem 1, Prerov, tel. 581 201 478

WWW.ZSSprerov.cz

Jidelni listek

od 29.07.2024 do002.08.2024

Po 29.7. Pfesnid | kaSe jahlova se skofici, ovoce, ¢aj Dobré rano (A: 01,01a,06,07,12)
Polévka | kvétakova (A: 01,01a,03,07,09)
Obéd MS | téstoviny po lotrinsku, salat zeleninovy, ovocna §tava (A: 01,01a,03,07,12)
Svacina | chléb kminovy, pomazanka z zervé s pazitkou, paprika, mléko (A: 01,01a,01b,07)
Ut 30.7. Pfesnid | chléb Moskva, pomazankové maslo, vejce, cherry rajée, kakao granko (A:
01,01a,01b,01¢,03,06,07)
Polévka | hraskovy krém (A: 01,01a,07,09)
Ob&d MS | kufeci Fizek smazeny, brambory m. m., michany kompot, ovocné $tava (A:
01,01a,01¢,03,07,12)
Svacina | rohlik, pomazanka syrova s paprikou, okurky salatové, ¢aj ovocny (A: 01a,01¢,07,12)
St 31.7. Pfesnid | veka, povidlové maslo, ovoce, miéko (A: 01,01a,01¢,07)
Polévka | cibulova s bramborem a syrem (A: 01,01a,07,09)
Ob&d MS | hovézi nudlicky Stroganov, ryZze dudena, salat okurkovy, ovocna $tava (A:
01,01a,07,12)
Svacina | chléb slunecnicovy, pomazanka rybickova, cibulka, ¢aj ovocny (A:
01,01a,01b,01c,06,07,12)
Ct 1.8. Presnid | chléb rychtariv, pomazanka z vepfového masa, fedkvicka, kava caro (A:
01,01a4,01b,01c,06,07,10,11)
Polévka | ragua s ryzi (A: 01,01a,03,07,09)
Ob&d MS | vejce varené, omacka koprova, brambory vafené, ovocna $tava (A: 01,01a,03,07,12)
Svadina | presnidavka ovocna, banketka, ¢aj ovocny neslazeny (A: 01,01a,07)
Pa 2.8. Pfesnid | razenka, pomazanka ze strouhaného syru, kedluben, miéko (A: 01,01a,01¢,07)
Polévka | €ockova (A: 01,01a,07,09)
Ob&d MS | kriti pedené na houbéch, $pecle, salat zeleninovy, ovocna $tava (A:
01,01a,03,06,09,12)
Svacina | kynuty zavin s makem, ovoce, €aj ovocny (A: 01,01a,03,07,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent:

01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 MiIéko

0Ola Obiloviny - pSenice 09 Celer

01b Obiloviny - Zito 10 Hofcice

01c Obiloviny - jeEmen 11 Sezamova semena

03 Vejce 12 Oxid sifiCity a sifi€itany

06 Sojové boby (séja)

Zména jidelniho listku a alergent vyhrazena !!!

Pokrm je ur€en k pfimé spotfebé !

Stravnici maji denné k dispozici pitnou &istou vodu, mléko.

Vladimira Jureckova

hlavni kucharka

Jolana Nyarsova
vedouci provozu




