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Jídelní lístek 

od 

ZŠS Přerov, Kratochvílova 30, odloučené pracoviště Za Mlýnem 1, Přerov, tel. 581 201 478  
www.zssprerov.cz  
  

do 

Po  29.7. Přesníd kaše jáhlová se skořicí, ovoce, čaj Dobré ráno (A: 01,01a,06,07,12) 

 Polévka květáková (A: 01,01a,03,07,09) 

 Oběd MŠ těstoviny po lotrinsku, salát zeleninový, ovocná šťáva (A: 01,01a,03,07,12) 

 Svačina chléb kmínový, pomazánka z žervé s pažitkou, paprika, mléko (A: 01,01a,01b,07) 

Út  30.7. Přesníd chléb Moskva, pomazánkové máslo, vejce, cherry rajče, kakao granko (A: 
01,01a,01b,01c,03,06,07) 

 Polévka hráškový krém (A: 01,01a,07,09) 

 Oběd MŠ kuřecí řízek smažený, brambory m. m., míchaný kompot, ovocná šťáva (A: 
01,01a,01c,03,07,12) 

 Svačina rohlík, pomazánka sýrová s paprikou, okurky salátové, čaj ovocný (A: 01a,01c,07,12) 

St  31.7. Přesníd veka, povidlové máslo, ovoce, mléko (A: 01,01a,01c,07) 

 Polévka cibulová s bramborem a sýrem (A: 01,01a,07,09) 

 Oběd MŠ hovězí nudličky Stroganov, rýže dušená, salát okurkový, ovocná šťáva (A: 
01,01a,07,12) 

 Svačina chléb slunečnicový, pomazánka rybičková, cibulka, čaj ovocný (A: 
01,01a,01b,01c,06,07,12) 

Čt  1.8. Přesníd chléb rychtářův, pomazánka z vepřového masa, ředkvička, káva caro (A: 
01,01a,01b,01c,06,07,10,11) 

 Polévka ragů s rýží (A: 01,01a,03,07,09) 

 Oběd MŠ vejce vařené, omáčka koprová, brambory vařené, ovocná šťáva (A: 01,01a,03,07,12) 

 Svačina přesnídávka ovocná, banketka, čaj ovocný neslazený (A: 01,01a,07) 

Pá  2.8. Přesníd raženka, pomazánka ze strouhaného sýru, kedluben, mléko (A: 01,01a,01c,07) 

 Polévka čočková (A: 01,01a,07,09) 

 Oběd MŠ krůtí pečeně na houbách, špecle, salát zeleninový, ovocná šťáva (A: 
01,01a,03,06,09,12) 

 Svačina kynutý závin s mákem, ovoce, čaj ovocný (A: 01,01a,03,07,12) 

  
Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena !!!                                          
Pokrm je určen k přímé spotřebě ! 
Strávníci mají denně k dispozici pitnou čistou vodu, mléko. 
  
  
  
Vladimíra Jurečková                                                                    Jolana Nyársová  
hlavní kuchařka                                                                            vedoucí provozu 
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek     
Obiloviny - pšenice            
Obiloviny - žito               
Obiloviny - ječmen             
Vejce                          
Sójové boby (sója) 
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Mléko                          
Celer                          
Hořčice                        
Sezamová semena                
Oxid siřičitý a siřičitany 

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla. Jídlo obsahuje alergeny. 


