Zafizeni 8kolniho stravovani Prerov, Kratochvilova 30
odloucené pracovisté : Kozlovska 44, Prerov
telefon: 581 204 095 _,www.zssprerov.cz

od 1 2024 do 19.04.2024

Pondéli 15.4.2024

Presnidavka makovy zavin, ovoce, ¢aj Hruska (A: 01,01a,03,07)

Polévka Cesnekova krémova (A: 01,07)
Obéd rizoto z krali¢iho masa, Sopsky salat, napoj Melounik (A: 07)
Svadina chléb, pomazanka zeleninova, fedkvicky, mliéko (A: 01,03,06,07,10)

Utery 16.4.2024

Presnidavka chléb konzumni, pomazanka vaje¢na, Cerstva paprika, ¢aj s citronem (A: 01,03,06,07,10)

Polévka cizrnova (A: 01)
Obéd veprova pec€eng, vaiené brambory, duSena mrkev s hraskem, most (A: 01,09)
Svacina bulka, maslo, platkovy syr, raj¢e, kakao (A: 01,06,07,11)

Stfeda 17.4.2024

Presnidavka chléb Vasek, masova péna, okurek, ¢aj s medem (A: 01,06,07,10)

Polévka hovézi s téstovinovou ryzi (A: 01,03,09)

Obéd zemlovka s tvarohem a jablky, ovoce, €aj neslazeny (A: 01,03,07,12)

Svadina chléb slunec¢nicovy, pomazankové maslo, bila fedkev, miéko (A: 01,01a,01b,06,07)

Ctvrtek 18.4.2024 '
Presnidavka rohlik, pomazanka Zampionova, mrkev, bila kava (A: 01,07)

Polévka kminova s vejcem (A: 01,03,09)

Obéd krati pfirodni platek, syrova omacka, halusky, sirup Malina (A: 01,07,12) ,%
Svacina chléb podmaslovy, balkanska pomazanka, ¢erstva paprika, ¢aj Sladka visern (A: 01,01a,01b,07)" |
Patek 19.4.2024 > ﬁ[
Presnidavka kaSe z ovesnych vlo¢ek sypana pernikem, ovoce, ¢€aj s citronem (A: 01,03,07) y & !:' F o
Polévka ze zeleného hrasku (A: 01,07) e ,\'f ~_;'-_
Obéd losos na masle, bramborova kase, okurkovy salat, napoj Fit (A: 04,07) Ay
Svacéina chléb, pomazanka avokadova, cherry rajce, mliéko (A: 01,01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer -
01b  Obiloviny - Zito 10 Hofgice
03 Vejce 11 Sezamova semena y
04  Ryby 12 Oxid sificity a sifi¢itany 1Y
06  Sojové boby (soja)

Zména jidelniho listku a alergend vyhrazena!!! Pokrm je ur€en k pfimé spotiebé.

Stravnici maji denné k dispozici pitnou ¢istou vodu a mléko.

Blanka Snaselova Véra Novosadova
hlavni kucharka vedouci provozu

0 sThan .




