Zafizeni 8kolniho stravovani Prerov, Kratochvilova 30
odloucené pracovisté : Kozlovska 44, Prerov
telefon: 581 204 095 _,www.zssprerov.cz

od 1 2024 do 15.03.2024

Pondéli 11.3.2024

Piesnidavka chléb, pomazanka s ajvarem, okurek, mliéko (A: 01,01a,01b,07)

Polévka hovézi se zavarkou (A: 01,03,09)

Obéd vafené vejce, Cocka na kyselo, sterilovany okurek, chléb, dzus (A: 01 ,O1a,01b,03,10)‘

Svadina lipanek, loupacek, ovoce, €aj neslazeny (A: 01,03,07)

Utery 12.3.2024 '
Presnidavka martinovsky rohlik, bila kava (A: 01,06,07,11)

Polévka rybi sicilska (A: 01,03,04,09) .
Obéd krati platek na zelening, téstoviny, salat ledovy, voda s limetkou (A: 01,03,07,09) _ i{} /
Svacina chléb, ochucené pomazankové maslo, Cerstva paprika, miéko (A: 01,01a,01b,07) N

Streda 13.3.2024

Presnidavka makovec, ovoce, mléko (A: 01,03,07)

Polévka celerovy krém (A: 01,03,07,09)

Obéd zahradnicka sekana, bramborova kase, kompot, napoj Fruit garden (A: 01,03,07)

Svaéina chléb Vasek, pomazanka drozdova, fedkvicky, ¢aj s medem (A: 01,03,06,07)

Ctvrtek 14.3.2024 '
Presnidavka chléb Party, pomazanka z lososa, jarni cibulka, ¢aj ovocny s citronem (A: 01,01a,01b,04,07)

Polévka zeleninova s bulgurem (A: 01,06,09)

Obéd bratislavské veprové plecko, houskovy knedlik, sirup Multivitamin, ovoce (A: 01,03,07,09,10) ,%
Svacina knuspi pecivo, pomazanka brokolicova, raj¢e, kakao (A: 01,07) o
Patek 15.3.2024 > ﬁ[
Presnidavka rohlik, maslo, nutela, ovoce, bila kava (A: 01,05,06,07,08) y & l:' I A
Polévka viotkova (A: 01,07,09) Ay ‘f’ E
Obéd kralici kostky na kminé&, vafené brambory, salat mrkvovy s jablky, ¢aj bylinkovy (A: 01) .
Svacéina chléb toustovy, pomazanka Rozhuda /tvaroh/, Cerstva paprika, ¢aj ovocny (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Séjové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07  Miléko
01b  Obiloviny - zito 08  Ofrechy, mandle, pistacie 4
03  Vejce 09 Celer 4
04 Ryby 10  Hoficice '
05  AraSidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena

Zména jidelniho listku a alergend vyhrazena!!! Pokrm je ur€en k pfimé spotiebé.

Stravnici maji denné k dispozici pitnou ¢istou vodu a mléko.

Milena Zmeskalova Véra Novosadova
hlavni kucharka vedouci provozu
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